Executive Coaching
Vill du bli ett stra vassare?

Mitt Executive Coaching Program ar anpassat for dig som arbetar som chef
och ledare med personalansvar

Som chef och ledare ar det du som ska besluta, ta konflikter, rodda forandringsprocesser,
fa gehor fran ledningsgruppen, ta itu med dagliga personalsituationer och se till att fa
[6nsamhet inom din del av organisationen.

En coach kan darfor betyda en majlighet att fa fokusera pa din egen personliga och
professionella utveckling under en tid da kraven och efterfragan pa din tid bara 6kar.
Mitt executive coachingprogram for chefer satter fokus pa att utveckla dig som ledare,
dar du far konfidentiell tillgang till en professionell och neutral samtalspartner.

Jag ar specialiserad pa skraddarsydd coaching och personligt stod for dig som chef.

Jag stottar bade unga ledare och chefer med lang erfarenhet som behdver stéd i sin roll.

Ett individuellt coachingrogram

utgar fran dina specifika dnskemal

och vad du vill uppna med pro-

grammet. Har ar bara nagra

exempel:

e ett bollplank for att ga vidare i din utveckling

e satta personliga mal i arbetet

e planera, lagga upp och effektivisera ditt arbete

e fa snabbare ett tydligt fokus

e kort fast och behdéver inspiration for att komma
igang igen

o forbattra dittsjalvfortroende och formaga att
ta beslut

® kommunikation och konflikthantering inom
organisationen

e battre sjalvinsikt

e stod i en forandringssituation

e hitta vagen tillbaka efter en sjukskrivning

e finna en battre balans i tillvaron

Coach Jeanette Gardner:

Som coach har jag erfarenhet fran ledande chefsjobb. Jag ar certifierad

karridarcoach enligt Newstart Metoden, en av Sveriges ledande utbildningar inom
karridrcoaching och personlig utveckling. Jag har en gedigen affarsbakgrund,

lang erfarenhet av coaching och arbetar med den pondus som kravs for att ge tydlig
aterkoppling. Jag har lang erfarenhet av leda affarsverksamhet pa strategisk niva och med
affarsfokus. Varken jag eller du vill 4gna tid at en coachprocess som ej uppnar

hogsta kvalitet.

Lds mer om upplagget —>

Firma Jeanette Gardner 0733 781 807  jeanette@jeanettegardner.se www.jeanettegardner.se
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Upplagg

Vid ett forsta uppstartmote med dig gar viigenom och
skraddarsyr ett program som ar individuellt anpassat for

dina behov.

Vi kommer 6éverens om malsattningen och vilka
utvecklingsomraden du vill fokusera pa.

Vid det motet tydliggor vi ocksa vara respektive roller som coach,
klient (och ev uppdragsgivare som ditt foretag), samt kommer
overens om hur resultatet ska matas och hur aterrapporteringen
ska ske.

Vi behandlar givetvis hela 6verenskommelsen och
coachprocessen som konfidentiell information.

Dérefter satter vi upp en serie av samtal, oftast dver en
halvarsperiod dar samtalsfrekvensen &r c:a 3 veckor emellan
samtal, 9 individuella samtal dartill kommer uppstart- och
avslutningssamtal som alltid ingar i programmet.

Varje samtal ar 1,5 timme.

| ett individuellt coachingprogram som stracker sig 6ver ett
halvar far du:

e certifierad coach med lang erfarenhet av individuell executive coaching under 16 timmar

e personliga samtal, uppbackning via mejl och telefon vid behov

e tydlig malsattning, struktur och process

e uppstart- och avslutningsmote mellan klient och coach, och ev éverordnad chef om du vill s3
att malsattningen med coachingen blir tydlig i alla led och att den stédjer och bidrar till foretagets
overgripande mal och vision

e gvriga samtal ar helt konfidentiella och genomfors enbart mellan mig som coach och dig som klient

e alla verktyg, modeller och arbetsmaterial som stodjer dig i processen

e coachens fokus, narvaro och engagemang

e telefon och mejlsupport i kritiska lagen under coachtiden

e objektiv aterkoppling, inspiration och uppmuntran

Vill du veta mer?
Tveka inte att ta kontakt med mig pa telefon eller mejl.

For mer detaljer om mig och min profil se giarna
min hemsida www.jeanettegardner.se

Firma Jeanette Gardner 0733 781 807 jeanette@jeanettegardner.se www.jeanettegardner.se



